
Begynd alle ledsagelser med 
kontakt til kørestolsbrugeren
Stå ansigt til ansigt. Informér om, 
hvem du er -  hvor kørestolsbrugeren aktuelt er henne -
hvor han/hun skal hen - og at du er ledsager på turen. 

Information undervejs
Brug samme ord for steder og ruter - sig det ansigt til 
ansigt eller bøj dig ned til personens øre.
Fortæl om kendemærkerne på ruten og giv jer tid til at røre/lugte/
lytte/mærke fx fortovets belægning gennem kørestolen eller lyden, 
når en mur eller et halvtag begynder/slutter.

P O S T

Marker en retningsændring ved at stoppe kortvarigt. Sig, at I skal dreje til højre/venstre - marker evt. retning ved at berøre 
kørestolsbrugerens skulder eller overarm med din hånd - højre skulder ved højresving, venstre skulder ved venstresving. 

Gå i lige linjer og drej vinkelret. Undgå at køre personen baglæns

Kantsten                

Forbered personen på, at kørestolen skal op/ned ad en kanststen.
Forlæns eller baglæns nedkørsel afhænger af hjulstørrelsen og højden
på kanten. Informér: “Nu drejer du rundt til højre” - “Nu kører du baglæns” o.s.v.

Døre

Placering

Bevar så vidt muligt fysisk 
kontakt med kørestolsbrugeren 
hele tiden. Brug ikke fodstøtten 
til at åbne døre med.  

Placér kørestolsbrugeren med ryggen op ad 
en væg. Det kan give tryghed og mulighed for
at orientere sig fremad.
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Sådan følges I ad – når den ene er kørestolsbruger og blind eller svagsynet 


